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3as Jornadas Multidisciplinares de Prevención y 
Rehabilitación Cardíaca de la SAC

Viernes 5 de Octubre

16.30 - 17.30 h. Mesa: Antiagregación y 
fase III de rehabilitación cardíaca
Aula Magna del Seminario
Patrocinada por Astrazeneca

Moderador:
Dr. D. Enrique Otero Chulián
Cardiólogo. Hospital Jerez de la Frontera. Cádiz.
Adherencia en Fase III
Ponente:
Dr. D. Javier Mora Robles
Cardiólogo. Hospital Regional Universitario de Málaga. 
Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de la SAC.
Doble antiagregación más allá del 
primer año. Visión del cardiólogo 
intervencionista
Ponente:
Dr. D. Joaquin Sánchez Gila
Cardiólogo. Hospital Vithas La Salud. Granada.
Doble antiagregación en prevención 
secundaria ¿Porqué? ¿A quién?
Ponente:
Dr. D. Miguel Puentes Chiachío 
Cardiólogo Complejo Hospitalario de Jaén.

16.30 - 17.30 h. Taller: Comorbilidades en 
el paciente de rehabilitación cardíaca
Aula 2 Planta Baja

Apnea del sueño y enfermedad car-
diovascular
Ponentes:
D. Francisco José Fernández Pérez
Enfermero. Unidad del Sueño. Hospital Puerta del Mar. Cádiz.
Dificultades asociadas al sueño en 
pacientes cardiacos y sus abordajes
Ponentes:
Dra. Dª. Yerika Martin Quero
Psiquiatra. Clínica Colman Centro Cardiológico Integral. 
Cádiz.
 Dª. Soraya González Rabago
Psicóloga Clínica. Clínica Colman Centro Cardiológico 
Integral. Cádiz.

17.30 - 18.30 h. Mesa: Implantación de 
un programa de rehabilitación car-
díaca en hospitales no terciarios
Aula Magna del Seminario
Patrocinada por MSD

Moderador:
Dr. D. Juan Carlos Fernández 
Guerrero 
Jefe Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario 
de Jaén.
Rehabilitación cardíaca en Hospita-
les Comarcales
Ponente:
Dra. Dª. Carmen Rus Mansilla
Cardióloga. Responsable de la Unidad de Rehabilitación 
Cardíaca. Hospital Alto Guadalquivir, Andújar. Jaén.
Papel de atención primaria en pre-
vención secundaria
Ponente:
Dr. D. Rafael Jesús Hidalgo Urbano
Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 
Virgen Macarena. Sevilla. Director del Plan Integral de 
Cardiopatías de Andalucía.

18.30 - 19.00 h. Pausa- Café
19.00 - 20.00 h. Mesa: Anticoagulación 
y prevención secundaria
Aula Magna del Seminario
Patrocinada por Daiichi Sankyo

Moderador:
Dra. Dª. Maria Dolores Mesa Rubio
Cardióloga. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.
Prevención tromboembólica de la 
FANV en situaciones especiales
Ponente:
Dr. D. Javier Torres Llergo
Cardiolólogo. Complejo Hospitalario de Jaén.
Calidad de vida del paciente anti-
coagulado
Ponente:
Dr. D. Ignacio Sainz Hidalgo
Cardiólogo. Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Hospital 
Virgen del Rocío. Sevilla.
Puntos esenciales en el seguimien-
to del paciente tratado con anticoa-
gulantes directos. Mejorando la se-
guridad y la adherencia
Ponente:
Dra. Dª. María Yera Cobo
FEA. UGC Hematología. Hospital Universitario Puerta 
del Mar. Cádiz.

21.30 h. Cena

Sábado 6 de Octubre

9.30 - 10.30 h. Taller: Ergoespirometría
Aula Magna del Seminario
Patrocinado por Novartis 

Aspectos Prácticos
Ponente:
Dra. Dª. Raquel Campuzano Ruiz
Cardióloga. Coordinadora de la Unidad de Rehabilitación 
Cardiaca. Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. 
Madrid.
Experiencias clínicas
Ponentes:
Dra. Dª. Miriam Martín Toro
Médico Interno Residente 5º año. Servicio de 
Cardiología en el Complejo Hospitalario de Jaén.
Dra. Dª. María del Mar Martínez 
Quesada
Coordinadora de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca y 
Prevención Secundaria Hospital Virgen de la Macarena. 
Sevilla.

10.30 - 11.15 h. Mesa: Manejo de la dia-
betes en prevención secundaria
Aula Magna del Seminario
Patrocinada por Boehringer Ingelheim / lilly

Moderador:
Dr. D. José López Aguilera
Cardiólogo. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.
Novedades terapéuticas en los pa-
cientes diabéticos con enfermedad 
cardiovascular establecida
Ponente:
Dr. D. Juan José Gómez Doblas
Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. 
Málaga. Presidente de la Fundación Andaluza de 
Cardiología.
Insulinización en prevención secun-
daria ¿cuándo? ¿cómo? ¿por qué?
Ponente:
Dra. Dª. Carmen Gutiérrez Alcántara 
Endocrinóloga. Complejo Hospitalario de Jaén.

10.30 - 11.15 h. Taller: La enfermera ges-
tora de casos en el equipo multidiscipli-
nar de asistencia al paciente con insu-
ficiencia cardiaca. Transición de cuida-
dos desde el alta hospitalaria hasta el 
alta a la enfermera de atención primaria
Aula 2 Planta Baja

Ponente:
D. Juan Pedro Batres Sicilia 
Enfermero. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda.

11.15 - 11.45 h. Pausa- Café
11.45 - 12.15 h. Mesa: Más allá del cLDL
Aula Magna del Seminario
Patrocinada por Amgen

Moderadora:
Dra. Dª. Miriam Moreno Conde 
Médico Internista. Hospital San Juan de la Cruz. 
Úbeda. Jaén.
En busca de la hipercolesterolemia 
familiar
Ponente:
Dr. D. Leopoldo Pérez de Isla
FEA Cardiología. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
Evolocumab en la vida real. Expe-
riencias clínicas
Ponente:
Dr. D. Vicente Ignacio Arrarte 
Esteban
FEA Cardiología. Hospital General Universitario de Alicante.

12.15 - 13.15 h. Mesa: Rehabilitación 
cardíaca en insuficiencia cardiaca: 
¿realidad o ficción?
Aula Magna del Seminario
Patrocinada por Laboratorios Rovi

Moderador:
Dr. D. Antonio Castro Fernández
Cardiólogo. Hospital Virgen Macarena. Sevilla.
Herramientas para reducir el riesgo 
de hospitalización por IC
Ponente:
Dr. D. Antonio Luis Gámez López
Cardiólogo. Hospital San Juan de la Cruz. Úbeda. Jaén.
Cómo organizar un programa de 
rehabilitación Cardiaca para pa-
cientes con insuficiencia cardiaca. 
Poco mejor que nada: de lo simple 
a lo complejo
Ponente:
Dr. D. Pablo Toledo Frías
Cardiólogo. Hospital Clínico San Cecilio. Granada.
Ejercicio físico en poblaciones es-
peciales de pacientes con IC: el 
paciente anciano, el paciente pluri-
patológico y el paciente con función 
sistólica conservada
Ponente:
Dra. Dª. Adela María Gómez González
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

13.15 h. Clausura


